
 
Workshop: Junges Forum – Basiswissen Handchirurgie mit 

Osteosynthesekurs 

anlässlich des 65. DAH Symposiums Innsbruck 

Datum: 7. Mai 2026 

Uhrzeit: 13:00 – 17:00 Uhr 

Ort: Innsbruck Congress, Rennweg 3, 6020 Innsbruck 

Vortragende:  Dr. med. Prisca Alt (Limmattal, CH), OA Dr. Julian Mihalic (Linz, AT),  
 Dr. Sebastian Leixnering MsC (Wien – A)  
 
Kosten: 70,- € pro Person 
 

Kursinhalte 

 

Dieser kompakte Workshop vermittelt die Grundlagen der operativen Frakturversorgung 

an Hand und distalem Radius und richtet sich insbesondere an Assistenzärzte in der 

frühen Phase ihrer chirurgischen Ausbildung. 

Nach einer kurzen praxisorientierten Einführung stehen vor allem praktische Übungen 

an Sawbones-Modellen im Mittelpunkt. Trainiert werden unter anderem die 

Plattenosteosynthese der distalen Speiche, die Versorgung von Mittelhandfrakturen 

sowie grundlegende Techniken der Schraubenosteosynthese an der Hand. 

Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmern mehr Sicherheit im Umgang mit 

Instrumenten, Implantaten und operativen Abläufen zu vermitteln und sie bestmöglich 

auf den Einsatz im OP vorzubereiten.  

 
Hands-on Übungen: 

Anatomie, Zugänge, Implantate, OP Technik und Pit-Falls 

• Screw it - Operative Versorgung des Skaphoids (Julian Mihalic) 

• Plate it - Osteosynthese der distalen Speiche (Sebastian Leixnering) 

• Screw it or Plate it - Osteosynthese der Mittelhand (Prisca Alt) 
 
Anmeldung:  

Zum DAH Symposium: https://dah.at/dah.at/65-dah-symposium-2026/ 

Zum Kurs: https://dah.at/produkt/basiswissen-handchirurgie/ 

 

Maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen 

https://dah.at/dah.at/65-dah-symposium-2026/
https://dah.at/produkt/basiswissen-handchirurgie/

